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Come misurare:-

1. Larghezza del torace: stendi l'indumento (lato anteriore rivolto verso l'alto) su una super�cie orizzontale.
Misura la distanza tra le due cuciture delle maniche, 2 cm sotto di esse.

2. Larghezza vita: stendi l'indumento (lato anteriore rivolto verso l'alto) su una super�cie orizzontale.
Misura la distanza tra i due punti più alti delle cuciture in vita.

3. Larghezza delle spalle: stendi l'indumento (con il rovescio rivolto verso l'alto) su una super�cie
orizzontale. Misura la distanza tra i due punti più alti delle cuciture delle maniche.

4. Lunghezza dal centro dietro al collo: stendi l'indumento (con il rovescio rivolto verso l'alto)
su una super�cie orizzontale. Misura la distanza dal centro della parte posteriore del collo
(escluso il colletto) �no al fondo dell'indumento.

5. Lunghezza della manica: appoggia la manica (con il lato anteriore rivolto verso l'alto)
su una super�cie orizzontale. Misurare la distanza dal centro del
cucitura della manica �no all'estremità della manica (compreso il polsino, se esistente).
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